Szkolny Program Profilaktyki
opracowany dla
Szkoty Podstawowej Nr 51

z Oddziatami Integracyjnymi
na rok szkolny 2015-2018

Program profilaktyki jest spojny z Programem Wychowawczym Szkoty i ma na celu wszechstronny rozwdgj
ucznia, obejmuje swoim dziataniem wszystkich uczniéw szkoty.



Profilaktyka
to dziatania stwarzajgce cztowiekowi okazje do
aktywnego gromadzenia roznych doswiadczen, ktore
powodujg wzrost jego zdolnosci do radzenia sobie w
trudnych sytuacjach zyciowych.
G.Edwards

Podstawa prawna Szkolnego Programu Profilaktyki:

e Rozporzagdzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkoét ze zmianam.

Autorzy Szkolnego Programu Profilaktyki:

e mgr Matgorzata Grela — pedagog szkolny

e mgr Izabela Janik —pedagog- logopeda

e mgr Jacek Sledziewski- psycholog
Profilaktyka to odpowiednie dziatanie: - wspomaganie cztowieka, - ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, - inicjowanie i wzmacnianie
czynnikdw chronigcych, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu sie lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska, w konkretnej spote cznosci, np.
szkolnej. Mimo prawidtowych oddziatywan wychowawczych dzieci i mtodziez jednak zachowujg sie ryzykownie. Dzieje sie tak dlatego, gdyz
nie mogg lub nie potrafig funkcjonowac inaczej. Takie zachowania sg wtedy ich wtasnym sposobem przystosowania sie do istniejgcej sytuaciji.




Zadaniem profilaktyki w szkole jest inicjowanie, uruchamianie takich dziatan, ktére wprowadzg pozgdane zmiany w funkcjonowaniu mtodego
cztowieka — ucznia.
Dziatalnos$c ta jest realizowana przez nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikéw szkoty.

ldentyfikacja problemu:
Na podstawie nastepujgcych dziatan:
e obserwacji srodowiska szkolnego,
obserwacji srodowiska rodzinnego,
przeprowadzenia badan ankietowych,
analizy dokumentéw szkolnych,
wywiadow z uczniami, rodzicami i nauczycielami,
analizy frekwencji uczniow,
wynikow dydaktycznych uczniow,
kontaktow z Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi,Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Sgdem, Policja,
MOPS-em, Swietlicg Srodowiskowg, Osrodkiem Interwencji Kryzysowe;.

Zauwaza sie niepokojgce problemy:

przemoc, agresje stowng i fizyczna,

korzystanie ze srodkéw uzalezniajgcych,

brak wsparcia rodziny w sferze dydaktycznej i emocjonalnej ucznia,
znaczna ilos¢ uczniow z trudnosciami edukacyjnymi,

trudnosci materialne rodzin

Kierunki dziatan profilaktycznych i interwencyjnych:

1. Dziatania skierowane do nauczycieli
e ugruntowanie wiedzy na temat okresu rozwojowego dzieci i mtodziezy,
e poszerzenie wiedzy na temat zachowan ryzykownych umozliwiajgcej rozumienie zjawiska podejmowania
zachowan dysfunkcyjnych,
promowanie sukceséw miodziezy na forum klasy, szkoty, lokalnego srodowiska,
rozpoznanie uczniéw z grup ryzyka w -klasie, szkole,
biezgca aktualizacja wiedzy z zakresu prawa oswiatowego,
monitorowanie potrzeb w zakresie doskonalenia umiejetnosci -wychowawczych i profilaktycznych, -
psychoedukacja



e rozszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie podejmowania oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych dotyczgcych srodkow
psychoaktywnych
e udzielanie wsparcia w sytuacjach -kryzysowych i konfliktowych,
e ksztattowanie umiejetnosci pracy z rodzicami ucznia przejawiajgcego zachowania dysfunkcyjne.
e spotkania wychowawcy lub nauczyciela majgcego kontakt z uczniem przejawiajgcym pierwsze objawy zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym z pedagogiem szkolnym, psychologiem, dyrektorem lub specjalistami spoza szkoty.
2. Dziatania skierowane do rodzica
e psychoedukacja rodzicéw- podnoszenie swiadomosci pedagogicznej rodzicow w zakresie istotnych zagadnien dotyczgcych
wspoétczesnych zagrozen,
e rozszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie podejmowania oddziatywan wychowawczych dotyczacych srodkow
psychoaktywnych
e uswiadamianie koniecznosci pracy z dzieckiem w zakresie wspierania jego rozwoju,
e zachecanie do wspofpracy ze szkota,
e zapoznawanie z dziataniami szkoty wynikajgcymi z programu profilaktyki.
3. Dziatania skierowane do uczniow
e minimalizowanie trudnosci edukacyjnych, spotecznych, emocjonalnych ucznidéw,
doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych,
wigczenie samorzgdu szkolnego do realizacji konkretnych zadan,
zachecanie do skorzystania z alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wyborow zachowan chronigcych zdrowie wtasne
i innych,
niwelowanie zachowan niepozgdanych
psychoedukacja w zakresie szkodliwosci srodkow psychoaktywnych

Cele dziatan profilaktycznych:
e Dziatania profilaktyczne wzmacniajace czynniki chronigce oraz eliminujace czynniki ryzyka
e Promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia
e Nabywanie umiejetnosci interpersonalnych

Przewidywane efekty:
e nauczyciele :
- poszerzg swoj zakres wiedzy i umiejetnosci psychoprofilaktycznych,




- systematycznie beda realizowali zadania wynikajgce ze Szkolnego Programu Profilaktyki,

- znajg potrzeby dzieci i ich rodzin, starajg sie wskazywac¢ mozliwosci i sposoby potrzebujgcym uczniom,

e rodzice zostang pozyskani do wspotpracy w ramach wspierania rozwoju dzieci i podnoszenia efektéw ksztatcenia,
e wzrosnie sSwiadomos¢ pedagogiczna rodzicow,

e uczniowie i rodzice w wiekszym stopniu bedg korzystac ze wsparcia instytucji profesjonalnych zajmujacych sie problematyka

profilaktyki i wychowania,

e uczniowie:

- bedg starali sie szanowac poglady innych, wykazywac¢ postawe tolerancji,
- powinni stosowac normy dobrego zachowania w réznych sytuacjach,
- beda starali sie wtasciwie zachowywac wobec kolegéw i oséb dorostych,

- poznajg wptywy zachowan agresywnych na kontakty miedzyludzkie,

- bedg unikali zachowan stanowigcych zagrozenie dla nich i otoczenia, potrafig zachowac sie asertywnie

- Znajg swoje prawa i obowigzki,

- aktywnie spedzg wolny czas,

- zadbajg o higiene wilasnego ciata,

- bedag krytycznie spogladali na media,

- kazdy uczen ma zapewniong pomoc specjalistow

Sposéb monitorowania:

Wszyscy realizatorzy Szkolnego Programu Profilaktyki dokonujg odpowiednich zapiséw w dziennikach lekcyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych
i innych dokumentach szkolnych. Oprécz tego gromadzg w teczkach wychowawczy klasowego scenariusze zajeé, prace dzieci, wkasne
ankiety, opisy dziatan i przedsiewziec.
Pewne dziatania/imprezy majg charakter otwarty, co umozliwia rodzicom, przedstawicielom srodowiska lokalnego, innym nauczycielom i
dyrektorom szkot , obserwacje zadan realizowanych przez szkote .
Zastosowana bedzie ewaluacja ksztattujgca (dokonywana w toku realizacji programu) oraz ewaluacja podsumowujgca

cele zadania formy realizacji




Dziatania profilaktyczne
wzmacniajgce czynniki chronigce
oraz eliminujgce czynniki ryzyka

1. Ukazanie roli rodziny jako wspdlnoty

wptywajgcej na prawidtowy rozwoj
psychospoteczny dziecka

e budowanie wzorcéw i autorytetow,
e uczen — wzér do nasladowania.

. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za

siebie, otoczenie spoteczne i
pozarodzinne.

Czerpanie wsparcia z otoczenia
spotecznego,

e rozumienie indywidualnej
odpowiedzialnosci za swoje
czyny i stowa,

e rozwijanie samodyscypliny
I samokontroli,

e wdrazanie postaw
asertywnych.

. Ksztattowanie wtasciwych postaw

w stosunku do kolegow, nauczycieli,
0s0b starszych, w tym dbanie o
kulture stowa
e rozwijanie umiejetnosci
efektywnego wspétdziatania w
zespole klasowym, grupie,
budowanie,matej demokraciji”.
e promowanie zdrowej
rywalizacji w nauce,
konkursach, olimpiadach i

- propagowanie pozytywnych postaw (dyskusje,
pogadanki),

-motywowanie i dowartosciowywanie ucznia,
zachecanie do angazowania sie w prace na rzecz
szkoty,

- pogadanki w klasie,

- rozmowy z pedagogiem i psychologiem,
- treningi zachowan asertywnych,

- projekcje filmow,

- udziat uczniow w uroczystosciach klasowych i
szkolnych, konkursach i zawodach,

- udziat w wycieczkach, grach i zabawach
integracyjnych,

- realizacja wtasnych programow wychowawcéw
- realizacja programow profilaktycznych,

- propagowanie poprawnosci jezykowej bez
skrotowosci, zargonu i wulgaryzaciji jezyka,

- zajecia n/t tworczego rozwigzywania problemoéw,




zawodach sportowych,
e pobudzanie do rozwigzywania
problemow w tworczy sposob,
e przywracanie wtasciwego
znaczenia stowom, aby
postugiwanie sie mowg polska
podlegato normom etycznym.

4. Ksztattowanie swiadomych wzorcéw
zachowan przeciwdziatajgcych
agresiji i przemocy

e Zwiekszanie u dziecka odpornosci i
niepodatnosci na sytuacje
zagrazajgce,

e rozwijanie umiejetnosci
kontrolowania wtasnych
emocii,

e uczenie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,

- realizacja programow profilaktycznych,

- wizualizacje i relaksacje,

- spotkania z policjantami,

- zagospodarowanie uczniom czasu na przerwach
-dyzury uczniowskie ,,Asystent nauczyciela”

- poradnictwo dla rodzicéw (konsultacje,
warsztaty, pogadanki, ulotki informacyjne,
artykuty),

- pomoc pedagoga i psychologa szkolnego,
-wspotpraca z placéwkami pomocowymi szkole
- projekcije filmow,

- udziat w akcjach

Promocja zdrowego i
bezpiecznego stylu zycia

1. Promowanie zdrowego stylu zycia

e wdrazanie zasad higieny
osobistej ucznia,

e omowienie zasad higieny
pracy umystowej,

e wdrazanie do racjonalnego
i aktywnego spedzania
wolnego czasu,

-pogadanki,,

- ksztatcenie udzielania pierwszej pomocy
-konkursy szkolne,

- zajecia z pielegniarkg szkolng,

-zachecanie uczniow do aktywnosci sportowej,
-organizowanie zawoddéw sportowych

- organizowanie wycieczek,

-zachecanie do udziatu w koétkach zainteresowan,
-organizowanie zaje¢ w Swietlicach szkolnych,
- przygotowanie do zycia w rodzinie,

- wspoOtpraca ze sklepikiem szkolnym ,zdrowa




2. Ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego dokonywania wyboru
zachowan chronigcych zdrowie
wiasne i innych
e uczenie prawidtowych zachowan

w sytuacji zagrozenia,

e uswiadomienie zagrozen
stwarzanych przez substancje
uzalezniajgce,

e wdrazanie do madrego
| bezpiecznego korzystania z
Internetu ,Bezpieczenstwo w
sieci”

zywnos¢”

-udziat uczniéw w Kampanii Ogolnopolskiej
,<Zachowaj Trzezwy Umyst’, Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii (2014-2016),
Rzgdowym Programie ,Bezpieczna i przyjazna
Szkota” (2014-2016),

- realizacja programow profilaktycznych,

- programy wzmochien pozytywnych:

-prelekcje filmow,

-pogadanki i prelekcje

-spotkania z pedagogiem i psychologiem

Nabywanie umiejetnosci
interpersonalnych

1. Pogtebianie umiejetnosci
skutecznego porozumiewania sie:

e rozwigzywanie konfliktow,

e rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

e stosowanie komunikatow typu
Ja’

2. Uczenie tolerancji, akceptacji i
empatii
e zwiekszanie toleranciji i akceptacii
wsrod uczniow,
e wychowanie w poszanowaniu
innych ras, religii i kultur

3. Rozwijanie kreatywnosci
e wspomaganie rozwoju wtasnych
pasji i zainteresowan uczniéw,
e rozwijanie umiejetnosci

- Zajecia z wychowawcg

- spotkania z pedagogiem i psychologiem,

- udziat w szkolnych akcjach,

- poznawanie tradyciji i kultur innych narodow,

- Cwiczenia umiejetnosci prezentowania wiasnych
przemyslen na forum klasy, szkoty,

- motywowanie uczniow do doskonalenia
witasnego warsztatu pracy,




korzystania z roznych zrédet
wiedzy,

budzenie ciekawosci
intelektualnej ucznia w procesie
dydaktycznym i na zajeciach
pozalekcyjnych




